
彦根市立病院
〒522-8539 滋賀県彦根市八坂町1882番地
TEL : 0749-22-6050（代）

問い合わせ先 彦根市立病院 地域医療連携室
TEL : 0749-22-6053 FAX : 0749-22-6093

発行日 2026年 2月 No.104

だ よ り

彦根市立病院 地域医療連携室
業務時間：月～金曜日：午前８時３０分～午後７時（但し木曜日は午後５時１５分）土曜日：午前９時～午後１２時３０分
連絡先：地域医療連携室 TEL０７４９－２２－６０５３(直通） FAX：０７４９－２２－６０９３

平素より、地域の患者さんの健康増進
への多大なご尽力ならびに当センターの
健診事業への深いご理解とご支援を賜り、
厚く感謝申し上げます。
当センターでは、生活習慣病、特に、

動脈硬化性疾患の将来的な発症リスクの
低減や、悪性腫瘍等の重大疾患の早期発
見のため、健診医による面談や各専門科
への精査依頼などを積極的に行っており
ます。
高齢化の進行に伴い、当センターでも

シニア層の受診者が増加傾向にあり、今
後は高齢期に対応した予防医学的アプ
ローチがより重要になると考えておりま
す。2025年の当センターの人間ドッグ
（以下ドッグ）受診者を対象とした調査
では、加齢に伴う要再検査・要精査項目
数の増加が認められ、高齢期においても
複合的かつ継続的な健診が必要と考え

られます。
しかし、現行制度では75歳でドッグ

の公的助成が終了し、後期高齢者健診
（血液・尿検査主体）または全額自費で
のドッグ（高額）に選択肢が限られるた
め、検査項目の減少や健診の自己中断に
よる疾患の早期発見の機会喪失が危惧さ
れます。そこで、当センターでは、後期
高齢者を対象に、画像・生理学的検査を
中心とする新しい健診メニューを考案し
ました。継続的な健診を目指して、費用
も通常の保険診療より大幅に抑制しまし
た。
診療で日々ご多忙な先生方におかれま

しても、シニア患者さんの診療の補助
データとして本健診をご利用頂けますと
幸いです。健診でお悩みのシニア患者さ
んがおられましら、ご案内のほどよろし
くお願い申し上げます。

症状がなくても、
75歳以上の方には定期的な健診が

安心につながります

健診センター
センター長 片岡 健一



75歳以上の方を対象とした健診のご案内

65歳～74歳の人間ドッグ受診者数
461人

75歳以上の人間ドッグ受診者数（個人申込）
76人
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高齢者（特に後期高齢者）では、

要再検査・要精査が２項目以上に

占める割合が高く、複数項目の

定期的な検査が必要となります。

*胃部内視鏡検査、腹部超音波検査、
胸部レントゲン検査および心電図検査

要再検査・要精査項目数

当センター人間ドック受診者における、画像・生理学的検査*の要再検査
（C判定)・要精密検査（D判定）項目数の年齢別割合（2025年）

自己判断での検査の中断によって、
疾病の早期発見の機会喪失や治療
の長期化（社会保障費の増大）など
が懸念されます。



後期高齢者を対象とした新しい健診メニューをご紹介します

〇シニア75べいしっく 画像・生理学的検査に特化した割安メニュー
内科診察・身体計測・血圧測定

胸部レントゲン検査・心電図検査・腹部超音波検査・胃部内視鏡検査

￥22,000円（通常の人間ドッグの50%未満）

〇シニア７５ぷらす 腫瘍マーカーなどの血液オプション追加も可能

内科診察・身体計測・血圧測定、血液検査、尿検査

胸部レントゲン検査・心電図検査・腹部超音波検査・胃部内視鏡検査

￥29,000円

＊いずれも春季限定（3/1～4/10）となります
※ 要精査となられた患者さんにつきましては、

従来通り、健康診断結果報告書を当院にお持ちいただきますと、

原則予約不要で各専門科を受診していただけます。

選定療養費もかかりません。

＊腎臓・血液・膠原病内科に

ついては、一度総合内科を受診

いただくか、もしくは先生方より

当院の地域医療連携室を通じて

ご連絡いただけますと、

よりスムーズに専門医の予約が

可能です。

当院での専門治療が終了し、

病状が安定した患者様は、

速やかに先生方にご紹介

（逆紹介）をさせていただきます。



ほかにもこんな健診メニューをご提供しています

〇心臓ドッグ（火・水曜日午後）
＜基本コース（31,350円）＞
・身体計測、血圧測定

・心電図検査

・血液検査、尿検査

・胸部レントゲン検査

・心臓超音波検査

・血管年齢推定（CAVI検査）
・循環器専門医による結果説明

・当院では、現在アプノモニターを人間ドッグのオプション検査として実施しておりますが、
睡眠時無呼吸症候群（SAS）の診療拡大のため、今後現行料金の引き下げを検討

・受診者さんにご自宅で夜間に機械を装着していただきます（1日貸出）
・中等度以上の無呼吸・低呼吸の方は要精査の対象となり、
入院のうえ、終夜睡眠ポリソムノグラフィー（PSG）検査をお受けいただけます。

≪我が国の睡眠時無呼吸症候群（SAS）の現状≫
・SAS潜在患者 940万人
・中等度以上の閉塞性睡眠時無呼吸の患者
⇒成人男子の20%、閉経女性の10%
＊潜在患者の早期発見・早期治療のため、疑わしい症状を
訴えられる患者さんがいらっしゃいましたら、ぜひご案内ください。

当院では、2018年より320列CT装置「Aquilion ONE」（キャノンメディカルシステムズ社製）
を導入し、高分解能化・被ばく低減を図っています。従来の冠動脈CTでは評価不能で
あった石灰化・ステント評価も可能になることが期待できます。

＜追加オプション（+31,900円）＞
・冠動脈CT検査
所要時間：基本コース+1時間程度

現在無症状でも、家族歴や生活習慣病を
お持ちの方で、心疾患がご心配な患者さん
がいらっしゃいましたら、ご案内のほど、
よろしくお願い申し上げます。

お問い合わせ先

健診センター

0749-22-6058
(直通)


