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病院長 なかの あきら

中野 顯

高血圧は、日常診療において最も身近な慢性

疾患の一つでありながら、脳卒中や心不全、慢性

腎臓病といった重篤な疾患の発症に深く関わる重

要な危険因子です。多くの患者さんは地域の先生

方のもとで安定した管理がなされておりますが、その

一方で、治療に難渋する症例や、より精密な評価

を要するケースに遭遇されることも少なくありません。

例えば、複数の降圧薬を使用してもなお血圧コント

ロールが得られない症例、若年で発症した高血圧、

あるいは急激な悪化を認める症例などでは、二次性

高血圧の関与や臓器障害の進展が懸念されます。

このような場合には、専門的な視点からの評価と治

療戦略の再構築が有用となります。

当院ではこのたび、「高血圧専門外来」を開設し、

こうした症例に対する精査および治療最適化を行う

体制を整えました。本外来では、心・腎・血管の臓

器障害評価を含めた包括的な診療を行い、患者さ

ん一人ひとりの背景に応じた最適な管理を目指しま

す。さらに近年、難治性高血圧に対する新たな治

療選択肢として、腎交感神経を標的としたカテーテ

ル治療である「腎デナベーション」が注目されており、

薬物療法のみでは十分な降圧が得られない症例に

対する新たな選択肢として期待されています。当院

においても、適切な症例選択のもと、安全な実施体

制の構築を進めてまいります。日常診療の中でご判

断に迷われる症例や、精査・治療方針の再検討が

必要と感じられる患者さんがおられましたら、どうぞお

気軽にご紹介ください。今後とも、地域の先生方とと

もに、より良い医療の提供に努めてまいります。

高血圧診療を地域で支えるために
― 高血圧専門外来 開設のご案内 ―



日本高血圧学会.高血圧管理・治療ガイドライン2025.

高血圧に対する降圧薬治療STEP

日本心不全学会：心不全予防に関するステートメントステージA/Bにおける診療フローチャート一部抜粋



日本では2026年3月に公的保険が適用され、治療の選択肢として本格的に
導入が始まりました。

おまかせください‼
腎デナベーション（renal denervation） RDN

⚫ 腎臓の血管（腎動脈）の周りにある交感神経が過剰に働くと、血圧が上昇します。
RDNは、太ももの付け根からカテーテルを入れ、熱（高周波）や超音波でこの神経の
活動を抑えることで、血圧を下げる治療法です。

⚫ 治療対象: 生活習慣の改善や3種類以上の降圧薬を使用しても、目標血圧
（130/80mmHg未満など）に達しない「治療抵抗性高血圧」の患者など。
期待される効果: 一度の治療で長期的に血圧を下げる効果が期待でき、服用
する薬の数を減らせる可能性があります。

⚫ 低侵襲（体への負担が少ない）: カテーテルによる血管内治療のため、局所麻酔で行
われ、入院期間も数日程度と短いのが一般的です。

⚫ 薬の補完: 薬を飲み忘れるリスクや、副作用で薬を増やせない方にとっても、24時間安
定して血圧を下げる助けとなります。

1. RDN治療の仕組み

2. 治療のメリットと特徴



彦根市立病院 地域医療連携室では、『地域連携だより』を読んでくださったご意見・ご感想をお待ちしています。

地域医療連携室メールアドレス：chiren@hikone‐hp.jp までお寄せください。

当院における循環器専門外来
専門外来の種類・曜日・担当医 対象 特記事項
高血圧専門外来 ＜火の午後＞
⚫ 第１ 中野 顯
⚫ 第２ 眞鍋 奈緒美

＊６月から開始予定

難治性高血圧症 ⚫ 心・腎・血管の臓器障害評価を含め
た包括的な診療を行い、患者さん一
人ひとりの背景に応じた最適な管理
を目指します。

不整脈外来＜月の午前＞
⚫ 第１・３ 天谷 直貴
⚫ 第２・４ 椙本 晃

心房細動に対するカテーテルアブレーショ
ン治療を目的とした紹介

⚫ 治療方針の説明のために初回の紹
介受診時から家族（またはキーパー
ソンとなり得る人）の同伴が必要

ペースメーカー外来＜月の午前＞
⚫ 第１・３ 椙本 晃・坂東 佑司
⚫ 第２・４ 天谷 直貴

眞鍋 奈緒美

ペースメーカー挿入中の方のデバイス
チェック

⚫ 当院、循環器内科の受診歴がない
場合はまずは循環器内科にご紹介く
ださい

心臓リハビリテーション
＜第２・４火曜日の午前＞
⚫ 椙本 晃

心筋梗塞、狭心症、心臓手術後、大
血管疾患、慢性心不全、抹消動脈閉
塞疾患などの循環器疾患

⚫ 専用の申込用紙あり、詳細は地域
医療連携室にお問い合わせください

下肢静脈瘤外来＜火の午後＞
⚫ 第２ 髙橋 宏輔
⚫ 第４ 中野 顯

下肢静脈瘤が疑われる場合 治療方法
⚫ 保存的治療（生活習慣の改善・弾
性ストッキングの使用）

⚫ 硬化療法
⚫ 血管内塞栓術・焼灼術：通常1泊

2日の入院
下肢動脈外来＜水の午後＞
⚫ 第１・３・５ 下司 徹
⚫ 第２・４ 髙橋 宏輔

虚血肢が疑われる場合 ⚫ 形成外科医師による褥瘡専門外来
と同一のフロア・時間帯のため、すで
に下肢に創傷を有する場合にもス
ムーズな対応が可能

•上記の専門外来はすべて完全予約制となっております。

ぜひご紹介を
お願い致しま
す！
ご紹介の際は、
地域医療連携
室を通じて予
約いただきま
すようお願い
します。


