
 

 

 

～
地
産
地
消
だ
よ
り
～ 

白
菜
は
１
年
を
通
し
て
流
通
し
て
い
ま
す
が
、
本
来
の
旬
は
冬
頃

（
10

月
か
ら
２
月
頃
）
で
す
。 

白
菜
は
９５

％
が
水
分
で
で
き
て
い
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
C

・
カ
リ
ウ
ム
・ 

食
物
繊
維
な
ど
の
含
有
量
は
多
め
で
す
。 

白
菜
は
鍋
も
の
に
大
活
躍
で
す
が
、 

ビ
タ
ミ
ン
C

や
カ
リ
ウ
ム
は 

水
に
溶
け
出
し
や
す
い
性
質
が 

あ
る
た
め
、
具
材
の
う
ま
み
を 

生
か
し
た
薄
味
の
ス
ー
プ
に
し
て 

汁
ご
と
食
べ
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

八宝菜 

和え物 

味噌汁 

和え物や味噌汁、八宝菜など 

様々なメニューで提供します。 


