
新規患者 3ヶ月（最大5カ月）プログラム

急性期 回復期 維持期

心
臓
病
発
症

入
院

退
院

入院時リハビリ
個別リハ→集団リハ

再発予防のための個別指導・集団指導（循環器教室）

5
カ
月
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了

在宅運動療法
（週2～4回）

外来通院リハビリ
（週2～3回） 在宅運動療

法
（週5～7回）

再発予防のための
自己管理

血液検査・CPX 血液検査・CPX

退院時運動処方 終了時運動処方外来開始時運動処方


