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だ よ り

患者さまの医療情報を地域で共有し、包括的な支援を提供します。

びわ湖メディカルネット

お問い合わせ先 ☎077-582-5215

かかりつけ医紹介コーナー

次の受診をかんガエル
かかりつけ医を持ちましょう

彦根市立病院 地域連携センター
公認マスコット

「次の受診をかんガエル」

いつも連携ありがとうございます。

病院の正面玄関ホールの真ん中に、
かかりつけ医紹介コーナーがあります。
ここでは、病院に受診された患者さんに
かかりつけ医をご紹介させていただい
ています。病院をかかりつけ医であると
思ってこられた患者さんにとっては「何
でずっと市立病院で診てくれんのや」と
言われる方もおられます。しかし地域医
療の推進のため、役割分担が必要な事、
当院が急性期医療をきちんと担っていく
ことを話すと理解してくださいます。

12月にはかかりつけ医紹介キャン

ペーンを行います。「次の受診をかんガ
エル」をテーマにかかりつけ医を持ちま
しょう運動を実施致します。本年は、地
域の先生方のご協力によりかかりつけ
医紹介リーフレットも新しくなりました。
患者さんのニーズに合った、そして先生
方のご専門等に添ったご紹介を心がけ
たいと思っています。

彦根市立病院地域連携センター公認
マスコット「次の受診をかんガエル」です。
市民の皆様にも地域医療連携を知って
いただきたいと考えています。



このチラシを、12月より患者さんへ
配付予定です。



糖尿病患者は増加の一途をたどっており、先日発表された厚生労働省の調査
では初めて1000万人を超え 国民病として様々な対策が講じられています。

糖尿病の可能性を否定できない者

糖尿病が強く疑われる者
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湖東医療圏の人口は、12万人から15万人です。全国的には、5人
に１人が糖尿病といわれていることから、約3万人が糖尿病と考えら
れますが、そのうち受診しているのは3分の1程度といわれています。
湖東医療圏の専門医は3名で、当院で診ている患者は1700人～
1800人です。初期治療や憎悪時を改善して安定した患者さんの治

療は、かかりつけ医の先生にお願いし、メディカルネットで情報を共
有し、薬の使用方法などは地域連携だよりなどを通して、最新情報
を発信していきたいと思います。かかりつけ医の先生方がお困りの
時は、当院の担当医師が対応しますので気軽にご相談ください。

最近は、糖尿病患者さんの高齢化に伴い、感
染症などの合併症治療や、血糖が高く手術がで
きない場合にインスリンで術前の血糖管理を行う
患者さんも増えています。

糖尿病患者の治療には、専門医だけでは
なく糖尿病認定看護師をはじめとする糖尿病
療養指導士の存在が欠かせません。当院では、
看護師・栄養管理士・薬剤師・理学療法士・検
査技師ら21名が療養指導士の資格を持ってお

り、日々の療養についてのアドバイス（フットケ
ア・インスリンの手技指導、低血糖時の対応な
ど）、服薬指導, 栄養指導 , 運動指導などを
行っています。

彦根市立病院
糖尿病代謝内科 主任部長
糖尿病指導医・専門医

黒江 彰

彦根市立病院では、
専門医とかかりつけ医が協力する
双方向型糖尿病診療を目指しています！

◆湖東医療圏の現状

◆本院の糖尿病患者の状況

◆医師以外の医療スタッフの役割も大きい

◆世界で6秒に一人の命を奪う糖尿病



糖尿病の治療薬は種類が多く、
どの薬から始めるべきか難しいの
が現状です。初めて発見された糖
尿病患者でHbA1cが8-9%を超える

患者や、治療がうまくいかない症
例は、当院へ教育入院を依頼して
いただければ幸いです。退院時に
詳細な検査結果をお伝えし、以後
は貴院で診療の継続をお願いし
ています。
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経口血糖降下薬

種類 主な作用

より速やかな
インスリン分泌の促進・
食後高血糖の改善

ビグアナイド薬

チアゾリジン薬

速効型インスリン
分泌促進薬

α-グルコシダー
ゼ阻害薬

肝臓での糖新生の抑制

骨格筋・肝臓でのインス
リン感受性の改善

スルホニル尿素
薬

インスリン分泌の促進

炭水化物の吸収遅延・
食後高血糖の改善

DPP-4阻害薬
血糖依存性の
インスリン分泌促進と
グルカゴン分泌抑制

SGLT2阻害薬
腎での再吸収阻害に
よるブドウ糖排泄促進

機序

患者様

診療所

診察

悪化時

病院へ紹介

診療所へ紹介

彦根市立病院

外来診察
栄養指導

外来インスリン導入
外来検査

入院インスリン導入
教育入院

緊急入院

彦根市立病院では、糖尿病の診断
と治療は、眼科・腎臓内科・泌尿器
科・循環器科などと連携して、診療
科の垣根を越えたチーム医療体制を
とっています。

当院の内科にご紹介をいただけれ
ば、先生方の助言をいただきながら
診断、 治療を進めますのでよろしく
お願いします。

◆糖尿病の病診連携

◆お願い◆内服薬の選択

専用の申込用紙を用い
た「栄養指導」のみの依
頼も歓迎しますので気軽
に申し込んでください。

糖尿病の病診連
携で求められてい
るのは、専門医と
かかりつけ医との
協力による「双方
向型」の診療です。

彦根市立病院 地域医療連携室
業務時間：月～金曜日：午前8時30分～午後7時 （但し木曜日は17時15分）

土曜日：午前9時～午後1時
連絡先：地域連携室 TEL0749-22-6053(直通） FAX：0749-22-6093


