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だ よ り

彦根市立病院 地域医療連携室
業務時間：月～金曜日：午前８時３０分～午後７時（但し木曜日は午後５時１５分）土曜日：午前９時～午後１２時３０分
連絡先：地域医療連携室 TEL０７４９－２２－６０５３(直通） FAX：０７４９－２２－６０９３

日頃は地域連携にご協力いただき厚くお礼申し
上げます。私が退職された日村先生から心リハ運
営に携わるよう指示があったのは平成25年頃で、
恥ずかしながら心リハに関しては非侵襲的治療の
一環で理解、興味に乏しい状態でした。その後市
立大津市民病院を見学し、平成26年6月から外来
心臓リハビリテーションを稼働することとなりま
す。患者さまのQOL向上、転帰の劇的な改善、
CPX（心肺運動負荷試験）の有用性などをまざま
ざと見せつけられる結果となり、熱意をもって心
リハ運営に携わっていくようになりました。

心リハとは、適切な運動療法、食事療法、
生活指導（薬剤管理など）を多職種が連携し
て行う治療です。適応症例は、心筋梗塞、狭心症、
開心術後、大血管疾患（大動脈瘤、大動脈解離）
慢性心不全(EF40％以下もしくはBNP80pg/ml以上)
末梢動脈閉塞性疾患となります。

超高齢化社会の問題点は、サルコペニア、フレ
イル、認知症を合併することで、病気に対する予
備能力・健康寿命が低下することです。これに対
する治療は、薬物・侵襲的加療ではなく『絶対的
に心リハである』と考えております。
早いもので開設以来約6年が経ちますが、令和

元年11月からはエルゴメーター4台→7台、レッグ
プレス2台導入（健康寿命は下肢筋力が重要）と
さらに充実しています。
このたび心リハ専門外来を始めることとなりま

した。開業医の先生方のところへ通われている患
者さまの中にも、「動脈にステント留置されてい
る、BNP80pg/ml以上」といった症例は多いので
はないでしょうか。適応症例の患者さん方に心リ
ハによる恩恵を享受していただけたらと考えてお
りますので、是非ご紹介いただきますようお願い
申し上げます。

文責 循環器内科部長 椙本 晃



◆当院での新たな取り組み

彦根市立病院では多職種で介入し
包括的リハビリテーションを実施しています。
心臓リハビリテーションを実施している
施設は湖東圏域では当院だけ！！

住み慣れた地域で暮しながら、
少しでも健康的に長生きし

その人らしい生活が継続できるよう
サポートします。

心臓リハビリテーションはいいことだらけ！
～効果効能～

【効能】
①適切な運動による心肺機能/運動能力向上
②血管内皮機能の改善
③自律神経機能の改善
④抗炎症効果、抗酸化作用
⑤善玉コレステロールの増加
⑥骨格筋の糖代謝・脂質代謝の改善
⑦骨吸収抑制・骨形成促進
⑧脳内エンドルフィンの放出促進
⑨栄養/生活指導により動脈硬化の原因となる
疾患（DM/HT/Dlp/smoking)をコントロール

⑩認知症予防
⑪心臓拡張能改善など 多面的効果あり

外来心臓リハビリテーションには、自己管理のサポートや心不全増悪症状を早期発見
し早期受診へ繋げることで、再入院を予防するなどたくさんのメリットがあります。そ
の中でも特に運動療法については、ＣＰＸやＩｎＢｏｄｙなどにより身体チェックを行
い、患者様に応じたプログラムを作成し、丁寧に運動療法を行っています。

 

 

  

 

 

                             

 

 

 

                      

                                                      

                

                                    

 

 

   

           

 

 

 

 

 

 

 

 

・薬剤指導 

・定期的な診察 

・心リハ外来への紹介 

・ＣＰＸの実施 

・採血、心電図など 

・生活指導 

・メンタルケア    

・運動療法の実施 

・自己管理のサポート 

・栄養指導 

・Inbody による 

体組成測定 

 

・心リハ外来での診察 

・運動処方 

まずは心リハ外来へ！！

かかりつけ医

師



体力がついてきて動きやすく
なってきました

診察があるので
薬のことを

相談できるのがありがたい

モニターを
みてもらっているので
安心して運動できます

◆運用方法 心臓リハ専門外来開設後は紹介状を作成していただくだけでリハビリに通えます

◆外来心リハの様子

心臓リハビリテーション専門外来 ２/１～開設！！

運営枠 月～金曜日

時 間 10：00～11：00、13：15～14：15、14：30～15：30 それぞれ1時間程度
※予約制になります

血圧測定・問診 レジスタンストレーニング

エルゴメーター

◆セルフケア指導方法

管理

入院中は彦根市立病院独自で作成した

パンフレットを用いた個別指導！！
＊多職種で循環器教室を開催し

患者教育・再入院予防に取り組んでいます
☆☆☆

今後は外来でもパンフレット指導に
取り組んでいく予定をしています。

★ 患者さんの声

料 金 1回当り3割負担の方で2,070円 1割負担の方で690円
※月1回計画書料として別途料金がかかります



心臓リハビリテーション依頼箋をご記入ください

第2・第4火曜日

９：００ 2名

９：３０ 2名

紹介患者さんは事前に診療予約をお願いします

・専用窓口で優先的に受付

・各ブロックで優先的に呼び込み

・専用窓口で優先的に会計

地域医療連携室へ
事前に予約していただくと
優先して対応させて
いただきます。

①地域医療連携室に連絡していただき診療予約

②紹介状を持参し受診

ご紹介よろしくお願いします！

◆心リハ専門外来のご案内（地域医療連携室経由で予約）

近頃
身体がむくんで
調子が悪い気が・・・
不安だわ

患者様

かかりつけ医

診察

生活
管理

彦根市立病院

外来診察

心臓リハビリ
テーション外来
運動療法

必要時入院

是非 心リハに
ご紹介ください


