
4.糖尿病・代謝内科

2018年6-8月　DM薬剤調べ

患者実数1,837名
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経口薬のみ

経口薬+注射

注射薬のみ

2018年6-8月糖尿病薬

～経口薬、注射薬割合～
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SU薬645名使用状況

グリメピリド

グリクラジド

グリベンクラミド
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DPP-4 阻害薬（配合剤含む）

1,145名使用状況
ジャヌビア+スージャヌ

エクア+エクメット

テネリア+カナリア

トラゼンタ

ネシーナ+リオベル

スイニー

オングリザ

33%

31%

13%

10%

8%

5%
SGLT2 阻害薬（配合剤含む）

638名使用状況
ジャディアンス

カナグル+カナリア

デベルザ

フォジーガ

スーグラ+スージャヌ

ルセフィー

経口配合剤 413名
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ノボリン30R注 フレックスペン（3mL）

ノボラピッド30ミックス注 フレックスペン

（3mL）

ノボラピッド70ミックス注 フレックスペン

（3mL）

ヒューログミックス25注 ミリオペン

ヒューログミックス50注 ミリオペン
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リオベル配合錠LD（ネシーナ+アクトス）

エクメット配合錠HD（エクア+メトホルミン）

グルベス配合錠（ミチグリニド+ボグリボース）

カナリア配合錠（カナグル+テネリア）

スージャヌ配合錠（スーグラ+ジャヌビア）
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配合溶解（ライゾデグ）

超速効型

速効型

中間型

混合型

持効型

インスリン種類別頻度の推移

2016年 2017年 2018年

経口配合剤 413名

（人）

（人）
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ヒューマログログ

ノボラピッド

アピドラ

（人）

超速効型インスリン 232名

（人）

混合型インスリン 92名

持効型インスリン 296名



2018年10月～12月糖尿病外来統計

2018年10月～12月糖尿病外来患者1,314名
男性：784名 1型糖尿病　　 93名
女性：530名 2型糖尿病　1,209名

その他　　 　 12名
・除外
救急受診、2018年7月以降の初診患者（3ヶ月以内の患者）、他科入院患者
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ランタス注 ソロスター（3mL）

ランタスXR（1.5mL）

インスリングラルギンBS注 ミリオン

ペン 「リリー」

トレシーバー注 フレックスタッチ

（3mL）

レベミル注 フレックスペン（3mL）

レベミル注 イノレット

（人）

持効型インスリン 296名

30%

53%

4%
13%

持効型インスリンの他の注射薬との併用割合

296名
他の注射薬併用なし

持効型+他のインスリン

持効型+他のインスリン+GLP1-RA

持効型+GLP1-RA

90名

37名

158名

11名
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GLP-1受容体作動薬 132名

2016年 2017年 2018年 （人）

平均：66.62±13.64歳



高血圧症 　938名（71％）
脂質異常症 　237名（18％）
腎障害あり　　少なくとも675名（52％）

随時コレステロール 1,250名 177.7 ±  60.4　　mg/dl
TG 1,250名 158.1 ± 116.5　　mg/dl
HDL-C 1,241名  54.6 ± 34.65　　mg/dl
LDL-C 1,230名  92.3 ±　40.3　　mg/dl

実人数
糖尿病看護 　171名
フットケア 　 21名
透析予防指導 　123名
自己注射指導料 　523名
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年代別患者数 平均：66.62±13.64歳

男性：66.68±12.92歳

女性：66.54±13.09歳
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BMI人数 平均BMI：24.9±4.39㎏/㎡

男性：24.78±3.85㎏/㎡

女性：25.07±4.98㎏/㎡
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HbA1c

6%未満

6～6.9％

7～7.9％

8～8.9％

9～9.9％

10％以上

平均HbA1c：7.1±1.12%

7％未：全体の53％


