
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※初回のみ診察があります。 

（１）栄養指導の内容 

・食事のバランスや適正量について説明します。 

・食事の記録が可能な方は、栄養計算や栄養バランスをチェックします。 

・体組成計を用い、筋肉量や脂肪量の測定ができます。（ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰ・ICD は測定不可） 

・個別指導です。ご質問や疑問点など、お気軽にご相談ください。 

（3）当日ご持参いただくもの（紹介患者窓口に提出してください。） 

 □予約票 □診療情報提供書（栄養指導箋）□食生活調査票 □保険証 

 □市立病院の診察券（お持ちの方のみ） 

令和４年１２月改定 

彦根市立病院 栄養治療科 

1割負担 3割負担
初回 初診料・栄養指導料 540円 1630円

2回目以降 栄養指導料 200円 600円

※ 

（2）外来栄養指導の基本料金 

 彦根市立病院 糖尿病栄養指導のご案内 

管理栄養士が、継続して食生活を 

サポートします。 

彦根市立病院では、かかりつけ医の指示で糖尿病の栄養指導を受けて 

いただくことができます。 

〈食事記録の計算結果の例〉 〈フードモデルの例〉 〈資料の例〉 

患者様へ 


